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IDENTIFICACION DEL PROYECTO

I Namero de Proyecto: (S NIEEE N ISEEIEY] Facultad: Facultad de Farmacia

Nombre del Proyecto: Antibioticos en el Hogar: Practicas Inadecuadas y Riesgos de Resistencia Bacteriana en
Alajuela, Costa Rica

Fecha de Inicio: 01-12-2025 Fecha de Finalizacion: 11-05-2026

Condicion: Terminado Vinculos: No posee

Presupuesto: 0.00 Presupuesto Aprobado: 0.00

DESCRIPCION

Descripcion: El manejo inadecuado de los antibiéticos representa una amenaza creciente para la salud publica
por su contribucion directa a la resistencia bacteriana. Este estudio exploré los habitos de uso,
almacenamiento y eliminacién de antibiéticos en hogares del distrito de Desamparados de Alajuela 'y
evalud el conocimiento sobre automedicacion y resistencia antimicrobiana. Se llevé a cabo un
estudio observacional transversal en 110 hogares mediante encuestas a personas adultas (muestreo
no probabilistico) y andlisis descriptivo. Los hallazgos muestran que una proporcién considerable de
la poblacion utiliza antibiéticos de manera incorrecta, especialmente para afecciones de origen viral;
muchos hogares los conservan sin verificar fechas de vencimiento ni acatar recomendaciones de
almacenamiento; la automedicacion es frecuente y esta impulsada por limitaciones econdémicas y de
acceso al sistema de salud; ademas, se evidencié desconocimiento sobre la resistencia bacteriana y
sobre practicas adecuadas para desechar estos medicamentos. En conjunto, estos resultados
revelan préacticas que incrementan riesgos clinicos y de salud publica en la comunidad y subrayan la
urgencia de implementar programas educativos y estrategias comunitarias orientadas al uso racional,
el almacenamiento seguro y la disposicion adecuada de antibidticos.

ACTIVIDADES DEL PROYECTO

No hay actividades registradas.

INVESTIGADORES Y PARTICIPANTES

Nombre Institucién Rol en el Proyecto

Melissa Martinez UNIBE Investigador

POBLACION BENEFICIADA

Beneficiarios:
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OBJETIVOS Y METAS

Objetivo General:
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