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DESCRIPCIÓN

Descripción: El manejo inadecuado de los antibióticos representa una amenaza creciente para la salud pública
por su contribución directa a la resistencia bacteriana. Este estudio exploró los hábitos de uso,
almacenamiento y eliminación de antibióticos en hogares del distrito de Desamparados de Alajuela y
evaluó el conocimiento sobre automedicación y resistencia antimicrobiana. Se llevó a cabo un
estudio observacional transversal en 110 hogares mediante encuestas a personas adultas (muestreo
no probabilístico) y análisis descriptivo. Los hallazgos muestran que una proporción considerable de
la población utiliza antibióticos de manera incorrecta, especialmente para afecciones de origen viral;
muchos hogares los conservan sin verificar fechas de vencimiento ni acatar recomendaciones de
almacenamiento; la automedicación es frecuente y está impulsada por limitaciones económicas y de
acceso al sistema de salud; además, se evidenció desconocimiento sobre la resistencia bacteriana y
sobre prácticas adecuadas para desechar estos medicamentos. En conjunto, estos resultados
revelan prácticas que incrementan riesgos clínicos y de salud pública en la comunidad y subrayan la
urgencia de implementar programas educativos y estrategias comunitarias orientadas al uso racional,
el almacenamiento seguro y la disposición adecuada de antibióticos.
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