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Proyecto número: UNIBE-2026-02-20-18-55-22      Facultad: Facultad de Psicología

Fecha de Inicio: 01-09-2025      Fecha de finalización: 01-12-2026

Nombre del proyecto: Factores predictores de los cambios emocionales que las mujeres residentes en Costa Rica experimentan

durante la Menopausia.

Descripción del proyecto:  Es un proyecto dirigido a mujeres que viven en Costa Rica, quienes se encuentran la Menopausia, la

cual como período biológico de transición, conlleva una serie de cambios. A partir de esta investigación se pretende identificar la

percepción que ellas tienen, en específico de los cambios emocionales. Se planea llevarlo a cabo en etapas, para posteriormente

generar una Escuela para la Mujer en el Centro de Atención Neuropsicológica de UNIBE, como parte del Servicio de Extensión

Social que se ofrece a la comunidad.

Observación del proyecto Específicamente, se desea identificar los factores predictores de los cambios emocionales que

experimentan las mujeres que viven en Costa Rica durante el período de la menopausia.

Condición del proyecto:  Desarrollo      Posee vínculos este proyecto:  Sí

Presupuesto: 0.00      Presupuesto Aprobado: 0.00

Actividades

Lista de actividades:

Investigadores

Lista de investigadores:

Nombre Institución Rol del Participante

Carol Garita UNIBE Docente

Josué UNIBE Estudiante

Población Beneficiada

Quién o quienes?:

Beneficios de la población:

Beneficios para la universidad:
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Objetivos y metas del proyecto

Objetivo general del proyecto:

Objetivos asociados del proyecto:
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