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DESCRIPCIÓN

Descripción: Introducción: el burnout es un problema que afecta a los estudiantes de Ciencias de la Salud, lo cual
podría implicar una mayor tendencia hacia la automedicación. Es por esta razón que es importante
estudiar la relación entre estas dos variables y el autocuidado. Objetivo: determinar la relación entre
el autocuidado, el burnout y la automedicación en estudiantes universitarios. Método: se realizó un
estudio transversal a través de un muestreo a conveniencia virtual durante todo el mes de octubre de
2023 creando una base de datos al efecto. La población de estudio consistió en estudiantes
universitarios de ciencias relacionadas con la salud de Costa Rica, para lo cual se obtuvo una
muestra de 361 participantes con edades entre 18 y 46 años (M= 23,61, DE= 5,30). El cuestionario
estaba compuesto por la Escala de Valoración de la Capacidad de Autocuidado (ASA) ( ?=0,89), la
Escala Maslach para el Burnout Académico (? entre 0,82 y 0,89) y preguntas sociodemográficas.
Resultados: el autocuidado correlacionó negativamente con el agotamiento, el cinismo y la
frecuencia de automedicación, a la vez que positivamente con la eficacia académica y la edad.
Adicionalmente, se encontró mayores niveles de agotamiento a mayor avance en la carrera, así
como en estudiantes que vivían solos o con compañeros. Conclusiones: mayores niveles de
autocuidado en estudiantes de carreras relacionadas con la salud mostraron estar relacionados con
menores niveles de burnout académico, así como a una menor frecuencia de automedicación.
Asimismo, los estudiantes que cohabitaban con personas cercanas mostraron niveles
significativamente menores de agotamiento.
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