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Proyecto número: UNIBE-2025-09-09-19-48-53      Facultad: Facultad de Psicología

Fecha de Inicio: 01-01-2021      Fecha de finalización: 31-07-2024

Nombre del proyecto: Validación del índice de espiritualidad en Personas mayores en Costa Rica

Descripción del proyecto:  Objetivo.Presentar evidencias de la validez del Índice de Espiritualidad para Adultos Mayores en una

muestra costarricense. Método. Los datos fueron recolectados entre 2015 y 2016 en una población de 282 participantes del Gran

Área Metropolitana (M = 64, DT = 7.55). Resultados. Un análisis factorial confirmatorio arrojó evidencias de validez al determinar la

unidimensionalidad de la medida (?2 = 21.03, gl = 9, p = .001; CFI = .997; TLI = .994; RMSEA = .094 [.041 - .148], SRMR = .022).

Tanto el alfa de Cronbach como el omega de McDonald resultaron adecuados (.91). Se encontró evidencia de validez con la Escala

de Satisfacción Temporal con la Vida (r = .263, p = .001) y con la Escala de Bienestar Psicológico (r = .173, p > .01). Se concluye

que el Índice de Espiritualidad para Adultos Mayores se muestra como un buen indicador para medir la espiritualidad en adultos

mayores costarricenses.

Observación del proyecto

Condición del proyecto:  Terminado      Posee vínculos este proyecto:  No

Presupuesto: 0.00      Presupuesto Aprobado: 0.00

Actividades

Lista de actividades:

Investigadores

Lista de investigadores:

Nombre Institución Rol del Participante

Rafael Román UNIBE Investigador

Mauricio Blanco Universidad Nacional de Costa Rica Investigador

Sacramento Pinazo Universidad de Valencia Investigador

Población Beneficiada

Quién o quienes?:

Beneficios de la población:
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Beneficios para la universidad:

Objetivos y metas del proyecto
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Objetivos asociados del proyecto:
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