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Informacién General del Proyecto de investigacion

Fecha: 27/03/2026

Informaciéon General
Proyecto namero: UNIBE-2025-09-09-19-39-35  Facultad: Facultad de Psicologia
Fecha de Inicio: 01-01-2020  Fecha de finalizacién: 31-12-2020

Nombre del proyecto: Atencion sostenida, mindfulness, bienestar psicolégico, satisfaccion vital y salud general en practicantes y
no practicantes de yoga costarricenses

Descripcion del proyecto:

Observacién del proyecto

Condicién del proyecto: Terminado Posee vinculos este proyecto: No

Presupuesto: 0.00 Presupuesto Aprobado: 0.00
Actividades

Lista de actividades:

Investigadores

Lista de investigadores:

Nombre Institucion Rol del Participante

Josiane Pawlowski UNIBE Investigador

Poblacion Beneficiada
Quién o quienes?:
Beneficios de la poblacidn:

Beneficios para la universidad:

Objetivos y metas del proyecto

Objetivo general del proyecto:

Objetivos asociados del proyecto:

Fecha: 27-03-2026
Hora: 00:11:20



