GESPROUNIBE A=

Proyectos de Investigacion | Informaciéon General del Proyecto de investigacion
Sistema de Gestién de Proyectos — UNIBE Generado el: 25/06/2026

IDENTIFICACION DEL PROYECTO

I Namero de Proyecto: (S NIEEE RIS CEEEETAFD) Facultad: Facultad de Psicologia
Nombre del Proyecto: Burnout académico en estudiantes de psicologia
Fecha de Inicio: 01-07-2012 Fecha de Finalizacién: 31-07-2013
Condicion: Terminado Vinculos: No posee
Presupuesto: 0.00 Presupuesto Aprobado: 0.00
DESCRIPCION
Descripcion: El presente estudio busca evaluar la relacion entre el grado de avance en la carreray la

sintomatologia relacionada al burnout, asi como los factores internos y externos se relacionan con la
aparicion de burnout académico en estudiantes de psicologia. Para esto se cont6 con la participacion
de 105 estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad de Iberoamérica con edades entre
los 17 y 54 afios (M= 23.43, DE=6.17). Se utilizaron medidas de burnout académico, motivacion
intrinseca, auto-concepto, apoyo social percibido, actividades recreativas y algunas variables
sociodemogréficas. Los resultados muestran diferencias no significativas en los niveles de burnout
entre estudiantes de los niveles principiante y avanzado en la carrera. Ademas se encontraron
relaciones negativas entre los niveles de burnout y aspectos del auto-concepto, motivacion intrinseca
y apoyo social percibido, los principales predictores del burnout académico son la importancia
asignada a la carrera y el disfrute al estudiar la misma

ACTIVIDADES DEL PROYECTO

No hay actividades registradas.

INVESTIGADORES Y PARTICIPANTES

Nombre Institucion Rol en el Proyecto

David Torres UNIBE Investigador

POBLACION BENEFICIADA

Beneficiarios: 105 personas estudiantes de psicologia

Beneficios a la Poblacion:

Beneficios para UNIBE:

OBJETIVOS Y METAS

Objetivo General: Determinar los predictores del burnout académico en los estudiantes de psicologia de la Universidad de
Iberoamérica.

Objetivos Asociados:
e Educacion en salud
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